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 :تمهيد
 مفصاال  ومن قشا  تحليا  نقا م أن الفصا  ىاا ا في ارتأينا  لزتوي تاو بان التنساي  وقصاا ، البحا  في الدتبعا  للمنهجيا  وفقا    

 وى ا الاستبي ن ب ستعم ل البح  لذ ا التطبيقي  ال راس  حصر تم ولق  مي اني  طبق الد البحوث أثن ء عليه  المحص  للنت ئج
 الاي الأجوبا  بعا  علاى للحصاول والساهل  الدب شرة الوسيل  الاستبي ن فك ن ،عليه  والتطلع ين الع على تعرفن  بع م  ك ن
 . بحثن  بموضوع علاق  لذ 
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 : الأول المحور
 : الأول السؤال

 هل شخصية المدرب تؤثر في نفسك؟ -
 ؟ على اللاعبشخصي  الد رب  تأثير م ى توضيح:  50 رقم الج ول عرض

                                                                                                                                                 

 

 :النتائج ومناقشة تحليل

تاارثر فاايهم  اللاعباان ماا   %66.. نسااب  يعاا  ل ماا  أي تكاارار 05 أن لناا  تضااحإ 50 رقاام الجاا ول نتاا ئج خاالال ماا   
 نلاحا  كما . هم شخصي  الدا ربترثر في لا اللاعبن  م  %3363 يع  ل م  أي اتتكرار  55 بينم  شخصي  الد رب

 (3.333a) بلغاا  الااي (1.10) ال لالاا  ومسااتوى( 10) حرياا   رجاا  عناا  المحسااوب ( 2كاا ) قيماا  أن الجاا ول ماا  أيضاا 
 .إحص ئي   ال غير أنو يعني ى ا( 1.8.0)  ي ولالج القيم   م  اصغر

 :الاستنتاج

يارثر  لا ما رمم باأن يارى ما  ومانهميارثر فايهم  ما رمم باأن يرى م  فمنهم اللاعبن بن متس وي  غير النسب أن نستنتج
 فيهم.

 

 
 

 

 
 
 

 النسااااااااااااااااااب  التكرار ال رج ت العب رة
 الدئوي 

 2كااااااااااااااااااااااااااااااااا 

 المحسوب 
 2كااااااااااااااااااااااااااااااا 

 الج ولي 
  رجااااااااااااااااااااااااا 

 الحري 
 مسااااااااااااااااتوى

 ال لال 

ىاااااااا  شخصااااااااي  الداااااااا رب 
 ترثر في نفسك؟

 66.7 20   نعم

3.333 1.8.0 10 1.10 

 33.3 10 لا
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 الثاني: السؤال
 ؟تنفذ بدقة كل ما يطلبه منك المدرب  هل -
 

 

 النتائج ومناقشة تحليل
ينف ون ك  م  يطلبو منهم  اللاعبنم   93.7 %نسب  يع  ل م  أي تكرار 02 أن لن  يتبن .5رقم الج ول خلال م 

 الجا ول ما  أيض   نلاح كم ينف ون ك  م  يطلبو منهم م رمم،    لا  %7.6تكرار م  يع  ل نسب   12، بينم  م رمم
 القيما   ما  أكا   (22.011a) بلغا  الاي (1.10) ال لالا  ومساتوى( 10) حريا   رج  عن  المحسوب ( 2ك ) قيم  أن
 .إحص ئي   ال  أنو يعني ى ا( 1.8.0)  ي ولالج
 

 :الاستنتاج
    .نستنتج أن أغلبي  اللاعبن ينف ون ك  م  يطلب منهم ومنو

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 النسااااااااااااااااااب  التكرار ال رج ت العب رة
 الدئوي 

 2كااااااااااااااااااااااااااااااااا 

 المحسوب 
 2كااااااااااااااااااااااااااااااا 

 الج ولي 
  رجااااااااااااااااااااااااا 

 الحري 
 مسااااااااااااااااتوى

 ال لال 

ىاااا  تنفاااا  ب قااااا  كاااا  مااااا  
 يطلبو منك الد رب ؟

 93.7 28 نعم

22.533 1.8.0 10 1.10 
 6.7 02 لا
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 : لثالثا السؤال  
 هل تتأثر و تنفعل عندما ينقدك مدربك؟ -
 .تأثير الد رب على اللاعب عن  نق ه لن  يوضح: 56رقم الج ول عرض  
   

 
 :النتائج ومناقشة تحليل
يتاأثرون ما  الدا رب حان نقا ه   %05 نساب  أي تكارار 50 أن نج  56 رقم ب لج ول الدبين  النت ئج ملاحظ  خلال م 
 لاحاا ن كماا  النفساا ي الأخصاا ئ  مق بلاا  أثناا ء ب لراحاا  يشااعرون لا  ب لد ئاا %5.  يعاا  ل ماا  أي  تكاارار 52 بينماا لذاام 
( a0.211) بلغاا  الااي (1.10) ال لالاا  ومسااتوى( 10) حرياا   رجاا  عناا  المحسااوب ( 2كاا ) قيماا  أن الجاا ول ماا  أيضاا 
 .إحص ئي   الغير  أنو يعني ى ا( 1.8.0)  ي ولالج القيم  م  أصغر

 :الاستنتاج.
 .الد رب يرثر على اللاعب حن نق ه أن الج ول لنت ئج من قشتن  م  نستنتج

 
 
 
 
 
 
 
 

 النساااااااااااب  التكرار ال رج ت العب رة
 الدئوي 

 2كااااااااااااااااااااااااااا 

 المحسوب 
 2كااااااااااااااااااااااااا 

 الج ولي 
  رجااااااااااااااااااا 

 الحري 
 مسااااااااااتوى
 ال لال 

تتأثر و تنفع  ى  

 ؟عن م  ينق ك م ربك
 

 40 12  نعم

1.200 1.8.0 10 1.10 

 60 18 لا
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 الرابع :  سؤالال
 هل يعاملك المدرب كما يعامل الزملاء الآخرين ؟ -
 .كفي  مع مل  ال رب لللاعبن  لن  يوضح: 52رقم الج ول عرض  
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 : ئجالنتا ومناقشة تحليل
يعاا ملهم الداا رب كماا  يع ماا   . ب لد ئاا% 555 نسااب  يعاا  ل ماا  أي تكاارار 35أن لناا  يتضااح 52رقاام الجاا ول خاالال ماا 

  الآخري .
 :الاستنتاج

  ك  اللاعبن يع ملهم الد رب كم  يع م  الآخري . أن نستنتج ومنو
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 النسااااااااااااااااااب  التكرار ال رج ت العب رة
 الدئوي 

ى  يع ملك الد رب كم  
 يع م  الزملاء الآخري  ؟

 
 

 100 30 نعم

 00 00 لا
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 : الخامس السؤال
 هل تشعر بان مدربك لا يفهمك ؟ -

 . ور الد رب في فهم اللاعبن يوضح: 50قمر  الج ول عرض
 

 

 
 : النتائج ومناقشة تحليل
 %05 نسااب  أماا لا يفهمهام  ماا رمم أن يارون اللاعباان ما   ب لد ئاا %55 نساب  أن لناا  يتبان رقاام50الجا ول خاالال ما 
 حرياا   رجاا  عنا  المحسااوب ( 2كا ) قيماا  أن الجا ول ماا  أيضا  نلاحاا  كما  .ماام يهاتميفهمهاام و   ما رمم أن فاايرون  ب لد ئا
  ال أناااو يعاااني ىااا ا( 1.8.0)  يااال و الج القيمااا  مااا  أكااا ( a00.211) بلغااا  الاااي (1.10) ال لالااا  ومسااتوى( 10)

 .إحص ئي 
 :الاستنتاج

 .الدب ري ت لكسب الأس ليب أقوى م  يعت  وى ا م رمم طرف م إىتم م خ ص  يتلقون اللاعبن أن نستنتج ومنو

 
 
 
 
 
 
 
 

الاا رج  العب رة
 ت

 النسااااااااااب  التكرار
 الدئوي 

 2ك 

 المحسوب 
 2ك 

 الج ولي 
  رجاااااااااااااااااااا 

 الحري 
 مسااااتوى
 ال لال 

 
ىاا  تشااعر باا ن ماا ربك 

 لا يفهمك ؟

 10 03 نعم
 

 
19.200 

 
1.8.0 10 1.10 

 90 27 لا
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  :السادس السؤال
 الجيد ؟ ءهل يشجعك المدرب على الأدا -
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 النتائج ومناقشة تحليل
ماا  الاعباان الااا ي    100% بنسااب  أي تكاارار 35 اللاعباان كاا  أن لنااا  يتضااح 55رقاام الجاا ول ملاحظاا  خاالال ماا 

 يشجعهم م رمم.
 :الاستنتاج

 يتلقون التشجيع م  طرف الد رب. اللاعبن ك  أن الج ول لنت ئج من قشتن  م  نستنتج
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 النسااااااااااااااااااب  التكرار ال رج ت العب رة
 الدئوي 

جعك الد رب ى  يش
 الجي  ؟ ءعلى الأ ا

 
 

 %011 11 نعم

 %11 11 لا
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 : السابع السؤال
 كيف هي علاقتك مع مدربك ؟ -

 .علاق  الد رب مع اللاعبن لن  يوضح: 55رقم الج ول عرض
 

 

 

 :النتائج ومناقشة تحليل
 %3363 نسب  أم , علاقتهم مع الد رب حسن  اللاعبن م  ب لد ئ  %66.. نسب  بأن نرى 55رقم الج ول خلال م 

 حريا   رجا  عنا  المحساوب ( 2كا ) ما قي أن الجا ول ما  أيضا  نلاحا  كم  .علاقتهم مع م رمم جي ة اللاعبن م  ب لد ئ 
  الغاير  أناو يعاني ىا ا( 1.8.0)  يا ولالج القيما  ما  اصاغر(  3.333) بلغا  الاي (1.10) ال لال  ومستوى( 10)

 .إحص ئي 
 :الاستنتاج
 الدب ري ت لكسب الأس ليب أقوى م  يعت  وى ا حسن و  جي ة  بن كونت اللاعبنعلاق   أن نستنتج

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 النساااااااااااااااب  التكرار ال رج ت العب رة
 الدئوي 

 2كاااااااااااااااااااااااااااااا 

 المحسوب 
 2كاااااااااااااااااااااااااااا 

 الج ولي 
  رجاااااااااااااااااااااا 

 الحري 
 مساااااااااااااتوى
 ال لال 

كيف ى  علاقتك مع 
 م ربك ؟

 

  66.7 20 حسن 

3.333 1.8.0 10 1.10 
   33.3 11 جي ة
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 :الثاني المحور
 : الثامن السؤال

 هل حماس المدرب يؤثر عليك أثناء أداء المهارة؟ -
 .حم س الد رب وم ى تأثيره أثن ء أ اء الده رة:50 رقم الج ول عرض

 

 

 

 

 

 :النتائج ومناقشة تحليل
حما س أن  يعتا ون اللاعبن م  %25نسب  يع  ل م  أي تكرار 00 أن جلي  لن  يتضح 50رقم الج ول نت ئج خلال م 

حما س الداا رب لا أن  يعتاا ون اللاعبان ماا  %05  نساب يعا  ل ماا  أي تكارار .5، أثنا ء أ اء الدهاا رة الدا رب يارثر علاايهم
 ومساتوى( 10) حريا   رجا  عنا  المحساوب ( 2كا ) قيما  أن الجا ول ما  أيضا  نلاحا  كما  ،أثنا ء أ اء الدها رة يرثر علايهم

 .إحص ئي   ال أنو يعني ى ا( 1.8.0)  ي ولالج القيم  م  أك ( 01.811) بلغ  الي (1.10) ال لال 
 

 :الاستنتاج
 تأثير الد رب على اللاعبن أثن ء أ اء الده رة. م ى الج ول لنت ئج من قشتن  م  نتجنست
 
 
 
 
 

 النساااااااااااب  التكرار ال رج ت العب رة
 الدئوي 

 2كااااااااااااااااااااااااااااا 

 المحسوب 
 2كااااااااااااااااااااااااا 

 الج ولي 
  رجاااااااااااااااااا 

 الحري 
 مساااااااااتوى
 ال لال 

ى  حم س الد رب 

أ اء  يرثر عليك أثن ء
 الده رة؟

 

  80 24 نعم

10.800 1.8.0 10 1.10 
   20 06 لا
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 : التاسع السؤال

 ؟هل ابتسامة المدرب أثناء أداء المهارات تساعدك على تعلمها بسرعة -
 تعلم الده رة. أثن ء اللاعب نفسي  علىال رب  و ور أهمي  م ى يوضح:53 رقم الج ول عرض

 

 
 :النتائج ومناقشة تحليل
ابتس م  الدا رب أثنا ء  أن يعت ون اللاعبن م %05نسب  يع  ل م  أي تكرار06 أن لن  يتبن 53رقم الج ول خلال م 

ابتسااا م  الداا رب أثنااا ء أ اء  أن %55 نسااب  يعااا  ل ماا  اي تكااارار53 أماا  اللاعبااان أ اء علااىإيج بيااا   تاارثرأ اء الدهاا رات 
( 10) حريا   رجا  عنا  لمحساوب ا( 2كا ) قيما  أن الجا ول م  أيض  نلاح  كم  اللاعبن أ اء على سلب  ترثر لا الده رات
 .إحص ئي   ال أنو يعني ى ا( 1.8.0)  ي ولالج القيم  م  أك ( a00.211) بلغ  الي (1.10) ال لال  ومستوى

 
 :الاستنتاج

 تعلم الده رة. أثن ء اللاعب نفسي للم رب  ور وأهمي  كبيرة في  أن نستنتج 

 

 
 
 
 
 
 
 

الاااااااااا رج  العب رة
 النساااااااااااااب  التكرار ت

 الدئوي 
 2كاااااااااااااااااااااااااااا 

 المحسوب 
 2كاااااااااااااااااااااااااا 

 الج ولي 
  رجاااااااااااااااااااا 

 الحري 
 مساااااااااااتوى
 ال لال 

ىااااا  ابتساااااا م  الداااااا رب 
أثنااااااااااا ء أ اء الدهااااااااااا رات 
تسااا ع ك علاااى تعلمهااا  

 بسرع  ؟

 90 27 نعم
19.20

0 1.8.0 10 1.10 
 10 03 لا
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 : العاشر السؤال
 لعلاقة الحسنة بين مدربك و أسرتك تساعدك على تعلم المهارات ؟في رأيك هل ترى أن ا -

 علاق  الد رب والأسرة بتعلم اللاعب للمه رة.: 50 رقم الج ول عرض
 

 
 :النتائج ومناقشة تحليل
العلاقا  الحسان  بان  أن يعتا ون لاعاب 05يعا  ل ما  أي ب لد ئا  %66..نساب  أن لنا  يتبان 50 رقام الجا ول خالال م 

ياارون  لاعباان 55 يعاا  ل ماا  أي ب لد ئاا  %3363 نسااب  نجاا  حاان في علااى تعلاام الدهاا رات ماا رمم و أساارسم تساا ع ىم
 ال لالااا  ومساااتوى( 10) حريااا   رجااا  عنااا  المحسااوب ( 2كااا ) قيمااا  أن الجااا ول مااا  أيضاا  نلاحااا  كمااا العكاام مااا   لاااك  

 ..إحص ئي   ال غير أنو يعني ى ا( 1.8.0)  ي ولالج القيم  م  صغرأ( a1.111) بلغ  الي (1.10)
 :الاستنتاج

 علاق  الد رب مع الأسرة لذ   ور في تعلم اللاعب للمه رة. أن نستنتج ومنو
 
 
 
 
 
 
 

الااااااا رج  العب رة
 النسااااااااااااااب  التكرار ت

 الدئوي 
 2كاااااااااااااااااااااااااااااا 

 المحسوب 
 2كاااااااااااااااااااااااااااا 

 الج ولي 
  رجاااااااااااااااااااااا 

 الحري 
 مسااااااااااااتوى
 ال لال 

في رأيك ى  ترى أن 
 العلاق  الحسن  بن م ربك

و أسرتك تس ع ك على 
 تعلم الده رات ؟

 

 77.6 21 نعم

1.111 1.8.0 10 1.10 

 11.1 01 لا
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  :عشر الحادي السؤال
 أثناء تعرضكم للانهزام ما نوع المعاملة التي تتلقونها من طرف مدربكم؟ -

 .يوضح لن  نوع الدع مل  بن اللاعبن والد رب حن الإنهزام:50 رقم الج ول عرض
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 :النتائج شةومناق تحليل

م للانهزام نوع أثن ء تعرضهأنهم  يرون لاعب  00يع  ل م  أي ب لد ئ  % 25 نسب  أن لن  يتبن 50 رقم الج ول خلال م 
م أثن ء تعرضهأنهم  يرون  لاعب  50يع  ل م  أي %01.1أم  نسب   ,رمم ى  التشجيعالدع مل  الي تتلقون م  طرف م 

   لاعباان 50أي ب لد ئاا % 66.نسااب  وكاا لكتصااحيح الأخطاا ء  رمم ىاا لقااون ماا  طاارف ماا للانهاازام نااوع الدع ملاا  الااي تت
 أن الجا ول ما  أيضا  نلاحا  كما  .رمم ىا  النقا م للانهزام نوع الدع مل  الي تتلقون م  طرف م أثن ء تعرضهأنهم  يرون
  ي ولالج القيم  م  أك ( 20.711) بلغ  الي (1.10) ال لال  ومستوى( 12) حري   رج  عن  المحسوب ( 2ك ) قيم 
 .إحص ئي   ال أنو يعني ى ا( 0.000)

 أن نوع الدع مل  بن اللاعبن والد رب حن الإنهزام في أغلب الأحي ن ى  التشجيع وتصحيح الأخط ء. نستنتج
 
 
 
 
 
 
 

 التكرار تال رج  العب رة
 النساااااااااب 
 الدئوي 

 2كااااااااااااااااااااااااااااا 

 المحسوب 
 2كااااااااااااااااااااااا 

 الج ولي 
  رجااااااااااااااا 
 الحري 

 مساااااااتوى
 ال لال 

أثناااااااااااااا ء تعرضااااااااااااااكم 
للانهاااااااازام مااااااااا  ناااااااااوع 
الدع ملاا  الااي تتلقونهاا  

 ؟            ربكمم  طرف م 
 

تصاااااحيح 
 01.1 .1 أخط ء

 7.6 12 النق  1.10 12 0.000 20.711

 81 .2 لتشجيعا
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 :عشر الثاني السؤال
 ما هو المظهر الذي يغلب على مدربك ؟   -
 .النفسي  للم ربح ل   يوضح: .5 رقم الج ول عرض

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 :النتائج ومناقشة تحليل
و  نالساكو  ىاو الدظهر ال ي يغلب علاى ما رمم يرون أن  ب لد ئ  %66..نسب  أن لن  يتبن .5 رقم الج ول خلال  م

 ما  أيضا  نلاحا  كما  .التاوتر و النرفازةىاو  الدظهار الا ي يغلاب علاى ما رمم يارون أن  ب لد ئا % 3363نساب  م أ الذ وء
 ماا  أصااغر(1.111) بلغاا  الااي (1.10) ال لالاا  مسااتوىو ( 10) حرياا   رجاا  عناا  المحسااوب ( 2كاا ) قيماا  أن الجاا ول
 .إحص ئي   ال غير أنو يعني ى ا( 1.8.0)  ي ولالج القيم 

 :الاستنتاج
 الحل  النفس  للم رب يغلب عليه  السكون والذ وء. أن نستنتج

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 التكرار ال رج ت العب رة
 النسااااااااااب 
 الدئوي 

 2كااااااااااااااااااااااااا 

 المحسوب 
 2كااااااااااااااااااااااا 

 الج ولي 
  رجااااااااااااااااا 
 الحري 

 مسااااااااتوى
 ال لال 

م  ىو الدظهر ال ي 
 يغلب على م ربك ؟  

 
 

 نالساااااكو 
 77.6 21 و الذ وء

1,111 1.8.0 10 1.10 
التاااااااوتر و 

 11.1 01 النرفزة
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 : عشر الثالث السؤال
 هل يتأثر مستوى أداءك باستخدام المدرب لحوافز تشجيعية ؟ -
 .تعرضهم للتشجيع م  طرف الد رب اللاعبن ح ل  يوضح: 56رقم الج ول ضعر 
 

 
 :النتائج ومناقشة تحليل
التشااجيعي  ماا  طاارف  زالحااواف فاايهم تاارثر اللاعباان  ماا  ب لد ئاا % 2.66 نسااب  أن لناا  يتباان 56 رقاام الجاا ول خاالال ماا 

( 2كاا ) قيما  أن الجا ول ماا  أيضا  نلاحا  كماا  .التشاجيعي  زالحاواف فاايهم تارثر فالا ب لد ئاا % 5363 نساب  أما , الدا رب 
  ياااا ولالج القيماااا  ماااا  أكاااا ( a07.011) بلغاااا  الااااي (1.10) ال لالاااا  ومسااااتوى( 10) حرياااا   رجاااا  عناااا  المحسااااوب 

 .إحص ئي   ال أنو يعني ى ا( 1.8.0)
 :الاستنتاج
 الدق م  م  طرف الد رب. لحوافز تشجيعي ا فيهم ترثر  اللاعبن أغلبي  أن نستنتج

 
 
 
 
 
 
 
 

 النسااااااب  التكرار ال رج ت العب رة
 الدئوي 

 2كاااااااااااااااااااااااااااااا 

 المحسوب 
 2كااااااااااااااااااااااااااا 

 الج ولي 
  رجااااااااااااااااااااا 

 الحري 
 مسااااااااااااتوى
 ال لال 

 ى  يتأثر مستوى أ اءك
ب ستخ ام الد رب لحوافز 

 تشجيعي  ؟
 
 

 87.6 27 نعم

07.011 1.8.0 10 1.10 
 01.1 .1 لا
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  :عشر الرابع السؤال
 للمدرب مع الفريق ؟إلى ماذا يؤدي التعامل الحسن  -

 التع م  الحس  م  طرف الد رب نحو الفري . تأثير م ى يوضح: 52رقم الج ول عرض

 

 

 :النتائج ومناقشة تحليل

ياار ي إ   التع ماا  الحساا  للماا رب مااع الفرياا ياارون أن  ب لد ئاا %6363 نسااب  أن لناا  يتباان 52رقاام الجاا ول خاالال ماا 
 كمااا  التم ساااك،يااار ي إ   التع مااا  الحسااا  للمااا رب ماااع الفريااا يااارون أن  %0.66أمااا  نساااب  التفاا ىم وحسااا  الأ اء، 

 بلغااا  الاااي (1.10) ال لالااا  ومساااتوى( 12) حريااا   رجااا  عنااا  المحساااوب ( 2كااا ) قيمااا  أن الجااا ول مااا  أيضااا  نلاحااا 
 .إحص ئي   ال أنو يعني ى ا( 1.8.0)  ي ولالج القيم  م  أك ( 7.011)

 :الاستنتاج
 التم سك. ىم وحس  الأ اء، ير ي إ  التف التع م  الحس  م  طرف الد رب نحو الفري  أن نستنتج

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 التكرار ال رج ت العب رة
 النساااااااب 
 الدئوي 

 2كااااااااااااااااااااا 

 المحسوب 
 2كااااااااااااااااااااااااااا 

 الج ولي 
  رجااااااااااااااااااااا 

 الحري 
 مساااااااااااتوى
 ال لال 

إ  م  ا ير ي التع م  
 الحس  للم رب مع الفري  ؟

 
 

 التم سك
52 0.66 

التفااااااااا ىم  1.10 10 1.8.0 7.011
وحساااااااااا  

 الأ اء

00 6363 
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 : الثالث المحور
 : العشر الخامس السؤال

 هل أداءك في المباراة أفضل من أداءك أثناء التدريب ؟   -
 .الفرق بن الأ اء في الت ريب والدن فس  لن  يوضح: 50 رقم الج ول عرض

 
 

 

 :النتائج ومناقشة تحليل
 ئهاامما  أ افي الدباا راة أفضا   أ اؤىام ,يكاون اللاعباان ما  ب لد ئا % 3363نسااب  أن لنا  يتبان 50رقاام الجا ول خالال ما 

 المحسوب ( 2ك ) قيم  أن الج ول م  أيض  نلاح  كم  .العكم م   لك نفيرو  ب لد ئ  %66.. نسب  أم  أثن ء الت ريب
 يعني ى ا( 1.8.0)  ي ولالج القيم  م  اصغر( 1.111) بلغ  الي (1.10) ال لال  ومستوى( 10) حري   رج  عن 
 .إحص ئي   الغير  أنو

 .أ اؤىم في الت ريب أفض  م  الدن فس  وى ا راجع لنوع الضغط الواقع عليو اللاعبن معظم أن نستنتج: الاستنتاج
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 النسااااااااااااااب  التكرار ال رج ت العب رة
 الدئوي 

 2كااااااااااااااااااااااااااااا 

 المحسوب 
 2كااااااااااااااااااااااااااا 

 لي الج و 
  رجااااااااااااااااااااا 

 الحري 
 مسااااااااااااتوى
 ال لال 

ىااا  أ اءك في الدبااا راة  -
أفضااا  مااا  أ اءك أثنااا ء 

 الت ريب ؟  

 11.1 01 نعم

1.111 1.8.0 10 1.10 
 77.6 21 لا
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 : عشر السادس السؤال -
 هل يهمك التحسن الملحوظ في مهاراتك حتى و لو كانت نتيجة المباراة سلبية ؟-

 لسلبي .يوضح م ى إىتم م اللاعبن بتحس  أ ائهم رغم نت ئجهم ا: 05رقم الج ول عرض
 

 

 
 

 :النتائج ومناقشة تحليل
الدلحاوظ  ب ى أنهام مهتماون ب لتحسا  لاعب06 يع  ل م  أي الد ئ %05 نسب  أن لن  يتضح 05رقم  ولالج خلال م 

با ى أنهام لا  لاعبان 53أي ب لد ئا % 55 ب قا رت نساب  ىنا ك وب لدق با  ،حتى و لاو ك نا  نتيجا  الدبا راة سالبي  في مه راسم
 الاي (1.10) ال لالا  ومساتوى( 10) حريا   رجا  عنا  المحساوب ( 2كا ) قيما  أن الج ول م  أيض  نلاح   كم  يهتمون.
 .إحص ئي   ال أنو يعني ى ا( 1.8.0)  ي ولالج القيم  م  أك ( 00.211) بلغ 

 .حتى و لو ك ن  نتيج  الدب راة سلبي  الدلحوظ في مه راسم مهتمون ب لتحس  ج  اللاعبن أن نستنتج ومنو: الاستنتاج
 
 
 
 
 
 
 
 

 التكرار ال رج ت العب رة
 النساااااااااب 
 الدئوي 

 2كاااااااااااااااااااااااا 

 المحسوب 
 2كااااااااااااااااا 

 الج ولي 
  رجاااااااااااا 
 الحري 

 مسااااااااااتوى
 ال لال 

هل يهمك التحسن الملحوظ 

في مهاراتك حتى و لو كانت 

 نتيجة المباراة سلبية ؟
 

 01 26 نعم 

00.21 1.8.
0 

10 1.10 
 01 11 لا
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 : عشر السابع السؤال
 ما هي الطريقة التي يعاملكم بها مدربكم ؟ -

 .طريق  مع مل  الد رب للفري  لن  يوضح: 05رقم الج ول عرض

 

 

 

 :النتائج ومناقشة تحليل
الطريقا  الااي يعا ملهم ماا   ياارون أن الا ي  اللاعباان ما  ب لد ئا  % 6..0نسااب   أن لنا  يتضااح05رقام  الجاا ول خالال ما 

ون فاير  %01.1ة، كا لك نساب  جيا  مالطريقا  الاي يعا ملهم ما  ما رم ون أنفاير  ب لد ئ  40%نسب  أم  ، حسن  مم رم
 حريا   رجا  عنا  المحساوب ( 2كا ) قيما  أن الجا ول ما  أيض   نلاح  كم  .غير لائق  مالطريق  الي يع ملهم م  م رم أن
  ال غااير أنااو يعااني ىاا ا( 0.000)  ياا ولالج القيماا  ماا  أكاا ( 0.711) بلغاا   الااي (1.10) ال لالاا  ومسااتوى( 12)

 .إحص ئي 
 :الاستنتاج

 طريق  مع مل  الد رب للفري  ق   تكون إم  حسن  أو جي ة. أن نتجنست
 
 
 
 
 
 

 التكرار ال رج ت العب رة
 النسااااااااااااااب 

 الدئوي 
 2كااااااااااااااااااااااااااااا 

 المحسوب 
 2كااااااااااااااااااااااااااا 

 الج ولي 
  رجااااااااااااااااااااا 

 الحري 
 مسااااااااااااتوى
 ال لال 

مااااا  ىاااااا  الطريقاااااا  الااااااي 
 يع ملكم م  م ربكم ؟

 1. 02 جي ة

 7.6. .0 حسن  1.10 12 0.000 0.711

غااااااااااااااااااااااااير 
 01.1 .1 لائق 
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 : عشر الثامن السؤال
 هل يلعب الأداء المهاري الجيد دورا هاما إلى الدفع لكسب نقاط المباراة -

  ور الأ اء الده ري في كسب الدب ري ت. يوضح: 00رقم الج ول عرض

 

 
 :النتائج ومناقشة تحليل

في لأ اء الدها ري الجيا   ورا ى ما  لايارون أن  اللاعبان ما  ب لد ئا % 2363نساب  أن لنا  يتبان 00رقام الجا ول خالال م  
( 2كاا ) قيماا  أن الجاا ول ماا  أيضاا  نلاحاا  كماا  . ياارون العكاام ب لد ئاا % 50  نسااب  أماا  ، الا فع لكسااب نقاا ط الدباا راة

( 1.8.0)  ي ولالج القيم  م  أك ( 01.111) بلغ  الي (1.10) ال لال  ومستوى( 10) حري   رج  عن  المحسوب 
 .إحص ئي   ال أنو يعني ى ا

 :الاستنتاج
 .ال فع لكسب نق ط الدب راةفي لأ اء الده ري الجي   ورا ى م  ليرون أن  اللاعبنج   أن نستنتج

 
 
 
 
 
 
 

الااااااا رج  العب رة
 ت

 النسااااااااااااااااب  التكرار
 الدئوي 

 2كاااااااااااااااااااااااا 

 المحسوب 
 2كاااااااااااااااااااااااا 

 الج ولي 
  رجاااااااااااا 
 الحري 

 مساااتوى
 ال لال 

 

ى  يلعب الأ اء الده ري 
الجي   ورا ى م  إ  ال فع 

 لكسب نق ط الدب راة ؟
 
 

 81.1 20 نعم

01.11
1 1.8.0 10 1.10 

 07.6 10 لا
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 : عشر التاسع السؤال
 هل تظهر قدراتك و مهاراتك الحقيقية أثناء المنافسة ؟ -

 .م  ن حي  ق راسم ومه راسم لدن فس أثن ء ا للاعبن في الح ل  يوضح: 03رقم الج ول عرض

 

 

 

 

 :النتائج ومناقشة تحليل
الحقيقياا  أثناا ء  تظهاار قاا راسم و مهاا راسم اللاعباان ماا  ب لد ئاا % 0366 نسااب  أن لناا  يتباان 03 رقاام الجاا ول خاالال ماا 

 أن الجا ول ما  أيضا  نلاحا  كما  .الحقيقي  أثن ء الدن فس  تظهر ق راسم و مه راسم فلا  ئ ب لد %7.6 نسب  أم  الدن فس 
 القيمااا  مااا  راصاااغ( 22.011) بلغااا  الاااي (1.10) ال لالااا  ومساااتوى( 10) حريااا   رجااا  عنااا  المحساااوب ( 2كااا ) قيمااا 
 .إحص ئي   الغير  أنو يعني ى ا( 1.8.0)  ي ولالج

 :الاستنتاج
 .الحقيقي  أثن ء الدن فس  تظهر ق راسم و مه راسم أغلبي  اللاعبن أن نستنتج

 
 
 
 
 
 
 

 النسااااااااااااااااااب  التكرار ال رج ت العب رة
 الدئوي 

 2كااااااااااااااااااااااااااااااااا 

 المحسوب 
 2كااااااااااااااااااااااااااااااا 

 الج ولي 
  رجااااااااااااااااااااااااا 

 الحري 
 مسااااااااااااااااتوى

 ال لال 
 

ى  تظهر ق راتك و 

مه راتك الحقيقي  أثن ء 
 الدن فس  ؟

 

 01.6 28 نعم

22.011 1.8.0 10 1.10 
 7.6 12 لا
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 : العشرون السؤال
 ية أثناء أداء التمارين ؟هل يستخدم المدرب الوسائل السمعية البصر  -

 . ئ  الي يستخ مه  الد رب أثن ء الت ريبالوس يوضح: 00 رقم الج ول عرض

 

 
 :النتائج ومناقشة تحليل
الوساا ئ  الساامعي   ياارون أن الداا رب يسااتخ م اللاعباان ماا  ب لد ئاا % 05نسااب  أن لناا  يتباان00 رقاام الجاا ول خاالال ماا 

البصااري  أثناا ء أ اء  الوساا ئ  الساامعي  يسااتخ م أن الداا رب لا فاايرون ب لد ئاا % 05نسااب  أماا  ،البصااري  أثناا ء أ اء التماا ري  
 الاي (1.10) ال لالا  ومساتوى( 10) حريا   رج  عن  المحسوب ( 2ك ) قيم  أن الج ول م  أيض  نلاح  كم  .التم ري 
 .إحص ئي   ال غير أنو يعني ى ا( 1.8.0)  ي ولالج القيم  م  صغرأ( a1.111) بلغ 

 : الاستنتاج
 في بع  الأحي ن. ري  أثن ء أ اء التم ري الوس ئ  السمعي  البص أن الد رب يستخ م نستنتج

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 النسااااااااااااااب  التكرار ال رج ت العب رة
 الدئوي 

 2كااااااااااااااااااااااااااااا 

 المحسوب 
 2كااااااااااااااااااااااااااا 

 الج ولي 
  رجااااااااااااااااااااا 

 الحري 
 مسااااااااااااتوى
 ال لال 

ى  يستخ م الد رب 
الوس ئ  السمعي  البصري  

 أثن ء أ اء التم ري  ؟
 
 

 01 00 نعم

1.111 1.8.0 10 1.10 
 01 00 لا
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 : والعشرون الواحد السؤال
 الفوز في المباراة نتيجة لأداء ؟ -

 العوام  الدر ي  للفوز لن  يوضح: 00 رقم الج ول عرض

 

 

 
 :النتائج ومناقشة تحليل
نااا تج مااا  اللعاااب  الفاااوز في الدبااا راةيااارون  اللاعبااان مااا  ب لد ئااا % 0363 نساااب  أن لنااا  يتبااان00 رقااام الجااا ول خااالال مااا 

 أن الجا ول ما  أيضا  نلاحا  كما  .نا تج ما  أحا  اللاعبان وز في الدبا راةالفا فايرون أن ب لد ئا % 66.نسب  أم , الجم ع 
  ي ولالج القيم  م  أك ( 22.011) بلغ  الي (1.10) ال لال  ومستوى( 10) حري   رج  عن  المحسوب ( 2ك ) قيم 
 .إحص ئي   ال أنو يعني ى ا( 1.8.0)

 :الاستنتاج
 يع الفري .جم الفوز في الدب راة نتيج  لأ اء أن نستنتج

 
 
 
 
 
 
 

 
 

 النسااااااااااااااااااب  التكرار ال رج ت العب رة
 الدئوي 

 2كااااااااااااااااااااااااااااااااا 

 المحسوب 
 2كااااااااااااااااااااااااااااااا 

 الج ولي 
  رجااااااااااااااااااااااااا 

 الحري 
 مسااااااااااااااااتوى

 ال لال 

وز في الدبااااااا راة نتيجااااااا  الفااااااا
 لأ اء ؟

 66. 12 أح 

جميااااااااااااااااااااااع  1.10 10 1.8.0 22.011
 01.1 28 الفري 



 عرض نتائج وتفسيرها ومناقشتها                                                  لفصل الرابع                        ا
 

 

60 

 

 : والعشرون الثاني السؤال
 هل تسعى إلى تحسين أداءك المهاري حتى لا تنهزم في المنافسة ؟ -

 .م ى إىتم م اللاعبن بتحسن أ ائهم تجنب  للإنهزاملن  يوضح: .0 رقم الج ول عرض
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

  

 :النتائج ومناقشة تحليل
في  وانهزمااايالدهااا ري حاااتى لا  إ  تحسااان أ اءئهاااميساااعون  ب لد ئااا  %555نساااب  أن لنااا  يتبااان.0رقااام الجااا ول خااالال مااا 

 الاي (1.10) ال لالا  ومساتوى( 10) حريا  رجا   عنا  المحسوب ( 2ك ) قيم  أن الج ول م  أيض  نلاح  كم  .الدن فس 
 .إحص ئي   ال غير أنو يعني ى ا( 1.8.0)  ي ولالج القيم  م  أك ( 1.111) بلغ 

 :الاستنتاج
  تووتوجيه الد رب أراء تقب  في العقل  ونضجهم وعيهم إ  راجع وى ا الد رب ت خ  يتقبلون اللاعبن معظم أن نستنتج
 .الدب راة وأثن ء قب 

 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 الدئوي  النسب  التكرار ال رج ت العب رة
 

ى  تسعى إ  تحسن أ اءك 

 ري حتى لا تنهزم في الده
 الدن فس  ؟

 

 %011 11 نعم

 %11 11 لا
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 مناقشة الفرضيات:
 : انه تقول التي: الأولى الفرضية مناقشة
 "الاداء المهاري لدى لاعبي كرة اليد .دور في الدافعية الخارجية و العلاقات مع المدرب  "  -

ى لاعبي كرة الا اء الده ري ل  ور في ل افعي  الخ رجي  و العلاق ت مع الد رب ل تشير نت ئج الج اول في المحور الأول إ  أن
 50فك ن  إج ب ت معظم اللاعبن بأن العلاق  مع الد رب وال افعي  ترثر في الأ اء الده ري للاعب  فف  الج ول رقم  الي 

ال ي  05والج ول رقم  %66..بنسب   أي 05ال ي يوضح م ى تأثير شخصي  الد رب نرى إن التكرارات بلغ  
وى ه النسب  لي   %055بنسب   أي 05لاعبيو نرى إن التكرارات بلغ   يوضح لن   ور الد رب فب الرفع م  معنوي ت

 واضح على أهمي  ال افعي  والعلاق  الجي ة مع الد رب في تحسن الأ اء الده ري ل ى لاعبي كرة الي .
  50وتتف  ى ه النت ئج في ملالزه  مع النت ئج الي توصل  إليه  ال راس  الس بق  رقم  -
 * والتماسك لدى لاعبي فريق الكرة الطائرةسمتي الدافعية  *

 -م  حي  الأ اءلسميي ال افعي  والتم سك أثر قوي وإيج بي على لاعبي الكرة الط ئرة  والي ك ن  م  نت ئجه  أن    
ىن ك  ور خلال الدعطي ت التطبيقي  وبن ءا على النت ئج الي أسفرت عليه  نت ئج المحور الأول توصلن  م  خلالذ  إ  إن  وم 

فع ل لل افعي  والعلاق  مع الد رب يكم  في تحسن أ ائهم  الده ري والخطط  والتكتيك  وب لت لي الفرضي  الي تقول أن 
 لزقق  . الا اء الده ري ل ى لاعبي كرة الي  ور في ال افعي  الخ رجي  و العلاق ت مع الد رب 

 : انه تقول التي:  الثانية الفرضية مناقشة
 . اليد كرة لاعبي لدى المهاري الاداء في دور المدرب يستعملها التي التربوية و المعنوية زالحواف 
تشير نت ئج الج اول في المحور الث ي إ  أن للحوافز الدعنوي  والتربوي   ور في الأ اء الده ري فك ن  إج ب ت معظم    

 م ى يوضحال ي  00وي  أثر في الأ اء الده ري فف  الج ول رقم والحوافز الدعنوي  والترب الدلائم الجو انع ام اللاعبن ب ن
ال ي يوضح  06والج ول رقم  %85بنسب   أي 06نرى إن التكرارات بلغ  عملي  تعلم الده رة  الد رب أثن ء و ور أهمي 

وى ه النسب  %7.66بنسب   أي .0لن  تأثر اللاعبن عن  إستخ ام الد رب لحوافز تشجيعي  نرى أن التكرارات بلغ  
 .الي  كرة لاعبي ل ى الده ري الا اء فيتأثير  الد رب يستعمله  الي التربوي  و الدعنوي  الحوافز لي  واضح على أن انع ام 

خلال الدعطي ت التطبيقي  وبن ءا على النت ئج الي أسفرت عليه  نت ئج المحور الث ي توصلن  م  خلالذ  إ  إن ىن ك  وم  -
أن    الد رب على اللاعبن وظهر  الك جلي  م  خلال إج ب سم وب لت لي الفرضي  الي تقول ور كبير للشخصي

 لزقق  .  اليد كرة لاعبي لدى المهاري الاداء في دور المدرب يستعملها التي التربوية و المعنوية الحوافز
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 : انه تقول التي:  الثالثة الفرضية مناقشة  -

 المنافسة .أثناء  تحسين أدائه المهاري  هوالفوز فوق و انما يدفع لاعب كرة اليد للت 
أثناء  تحسين أدائه المهاري  هوالفوز ما يدفع لاعب كرة اليد للتفوق و  تشير نت ئج الج اول في المحور الث ل  إ  أن   

ك ن  النتيج  إىتم م اللاعبن بتحسن أ ائهم في الدب ري ت حتى وإن   م ى يوضحال ي  05فف  الج ول رقم  المنافسة
ال ي يوضح لن  أن الأ اء الده ري الجي  يلعب  00والج ول رقم  %85بنسب   أي 06نرى إن التكرارات بلغ  سلبي  

وى ه النسب  لي  واضح  %7060بنسب   أي 00 ورا ى م  إ  ال فع لكسب نق ط الدب راة نرى أن التكرارات بلغ  
 .الدن فس أثن ء  تحسن أ ائو الده ري  ىوز الفو م  ي فع لاعب كرة الي  للتفوق و  على أن

خلال الدعطي ت التطبيقي  وبن ءا على النت ئج الي أسفرت عليه  نت ئج المحور الث ل  توصلن  م  خلالذ  إ  إن  وم  -
ما ان ىن ك  ور كبير للأ اء الده ري في كسب الدب رات وظهر  الك جلي  م  خلال إج ب سم وب لت لي الفرضي  الي تقول

 لزقق  .  المنافسةأثناء  تحسين أدائه المهاري  هوالفوز يدفع لاعب كرة اليد للتفوق و 

وجو   ور كبير لل افعي  في الرفع م  مستوى الأ اء الده ري للاعب كرة الي   م  والتحق  سب   م  ك  خلال م  -
 .مستوى الا اء الده ري ل ى لاعبي كرة الي   ور في تحسنلل افعي   القول أن

مستوى الاداء المهاري لدى لاعبي   دور في تحسينللدافعية  تقول التي العامة الفرضية صحة يؤكد ما وهذا   
  .كرة اليد
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 :خلاصة
  في لرم  نت ئجه  ترك   نوك ا سر  تحليله  الي ك  نم  طرح أسئل  الاستبي عرض النت ئجم  خلال م  ق من ه في   

على الأسئل ، فعلى  اللاعبنى ا ن بع م  أجوب   ن على مستوى الفرق، وك لاعبنل النفس ب  نجالإهم ل الدعطى لل
يعتمج ب ل رج  الأو  على  مستوى الا اء الده ري ل ى لاعبي كرة الي  تحسن أنضوء م  ج ء في الأجوب ، اتضح لن  

  افعي  الفر .
 


